
 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 1 班 

801 

賴榮峰 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

體育 
莊偉廷 

  

國文 
鍾京燕 

   

Life Talk 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

家政 

      

  

享。科學 

   

  

國輔 

   

  

資科 
羅淑玲 

電腦教室(一) 

  

英文 
沈玠汝 

   

  

表演 

藝術教室 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

社會達人 

   

  

英輔 

   

  

數學 
黃淑蓉 

   

  

愛閱 
陳雅文 

   

  

體育 

   

  

自然 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

國文 

   

  

公輔 

單 雙 

  

公民 
戴素媛 

   

  

英文 
沈玠汝 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

自然 

   

  

音樂 

音樂教室(二) 

  

國文 

   

  

數輔 

   

  

健康 
王千寧 

   

  

英文 
沈玠汝 

   

  

童軍 

   

  

生科 

生科教室(一) 

  

國文 

   

  

視覺 

美術教室(一) 

  

自然 

   

  

自輔 

   

   

沈玠汝 彭曼婷 莊偉廷 張欣茹 楊茵茹 

黃淑蓉 黃淑蓉 賴榮峰 黃淑蓉 蔡雅淇 

林思倩 鍾京燕 賴榮峰 賴榮峰 鍾京燕 

蘇安妮 Lorraine 楊程棋 蔡雅淇 陳俞安 洪麗芬 

賴榮峰 張欣茹 鍾京燕 鍾京燕 賴榮峰 

鍾京燕 沈玠汝 林思倩 戴素媛 黃淑蓉 賴榮峰 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 2 班 

802 

吳美勤 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

數學 
黃怡  

  

輔導 
楊程棋 

   

  

享。科學 

   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

自輔 

   

  

數學 
黃怡  

   

  

國文 
鍾京燕 

   

  

童軍 

   

  

表演 

藝術教室 

Life Talk 

   

  

自然 

   

  

生科 

生科教室(一) 

  

公輔 

單 雙 

  

歷史 
張欣茹 

   

  

國文 
鍾京燕 

   

  

自然 

   

  

數學 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

家政 

      

  

英輔 

   

  

國文 
鍾京燕 

   

  

音樂 
王東美 

音樂教室(一) 

  

自然 

   

  

體育 

   

  

英文 

   

  

健康 

   

  

社會達人 

   

  

數輔 

   

  

國文 
鍾京燕 

   

  

數學 
黃怡  

   

  

英文 

   

  

視覺 

美術教室(一) 

  

資科 

電腦教室(一) 

  

地理 

   

  

愛閱 

   

  

國輔 

   

   

謝秉桓 楊茵茹 謝秉桓 謝秉桓 何宜璇 

何宜璇 彭曼婷 黃怡  莊偉廷 洪麗芬 

莊偉廷 何宜璇 吳美勤 何宜璇 羅淑玲 

鍾京燕 謝秉桓 吳美勤 鄭竺欣 林思倩 

戴素媛 蔡雅淇 蘇安妮 Lorraine 張欣茹 陳雅文 

謝秉桓 林思倩 戴素媛 何宜璇 黃怡  鍾京燕 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 3 班 

803 

林思倩 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

數學 
簡妙如 

  

家政 
蘇安妮 Lorraine 

      

  

愛閱 

   

  

國文 

   

Life Talk 

   

  

社會達人 

   

  

音樂 

音樂教室(一) 

  

英輔 

   

  

數學 
簡妙如 

   

  

體育 
莊偉廷 

   

  

自然 

   

  

英文 

   

  

視覺 

美術教室(一) 

  

國文 

   

  

童軍 

   

  

自輔 

   

  

國文 
詹雅能 

   

  

享。科學 
蕭志毅 

   

  

生科 

生科教室(一) 

  

數學 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

地理 

   

  

國輔 

   

  

自然 
蕭志毅 

   

  

體育 
莊偉廷 

   

  

國文 

   

  

表演 

藝術教室 

  

資科 

電腦教室(一) 

  

歷史 

   

  

英文 

   

  

公輔 

單 雙 

  

自然 
蕭志毅 

   

  

國文 
詹雅能 

   

  

數學 

   

  

英文 

   

  

公民 

   

  

輔導 

   

  

健康 

   

  

數輔 

   

   

陳雅文 蕭志毅 蔡雅淇 詹雅能 簡妙如 

詹雅能 林雅琦 簡妙如 彭曼婷 林雅琦 

林雅琦 洪麗芬 林思倩 羅淑玲 戴素媛 

張欣茹 詹雅能 洪麗芬 張欣茹 楊程棋 

陳俞安 楊茵茹 林思倩 林雅琦 王千寧 

林雅琦 蕭志毅 詹雅能 林思倩 戴素媛 簡妙如 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 4 班 

804 

陳    慧 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

Life Talk 

沈玠汝 

  

公民 
戴素媛 

   

  

社會達人 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

童軍 

   

  

自然 

   

  

英輔 

   

  

表演 
彭曼婷 

藝術教室 

  

體育 
林明灴 

   

  

數學 

   

  

家政 

      

  

視覺 

美術教室(二) 

  

國文 

   

  

英文 

   

  

自輔 

   

  

享。科學 
謝秉桓 

   

  

資科 
羅淑玲 

電腦教室(一) 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

歷史 

   

  

數輔 

   

  

國文 
陳 慧 

   

  

數學 
鄭鴻達 

   

  

音樂 

音樂教室(二) 

  

生科 

生科教室(一) 

  

健康 

   

  

英文 

   

  

自然 

   

  

國輔 

   

  

愛閱 
鄭春菊 

   

  

數學 
鄭鴻達 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

輔導 

   

  

自然 

   

  

英文 

   

  

公輔 

單 雙 

   

張欣茹 鄭鴻達 鄭鴻達 王東美 陳 慧 

林思倩 蘇安妮 Lorraine 陳 慧 蔡雅淇 林明灴 

陳 慧 林曉君 陳 慧 王千寧 楊程棋 

楊茵茹 陳 慧 羅淑玲 沈玠汝 謝秉桓 

謝秉桓 沈玠汝 張欣茹 謝秉桓 沈玠汝 

沈玠汝 謝秉桓 鄭鴻達 陳 慧 林思倩 戴素媛 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 5 班 

805 

郭宗熹 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

愛閱 
鍾京燕 

  

體育 
林明灴 

   

  

自然 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

數輔 

   

  

家政 
張文馨 Lorraine 

      

  

國文 
李冠瑩 

   

  

社會達人 

   

  

健康 

   

Life Talk 

   

  

自然 

   

  

數學 

   

  

國輔 

   

  

公民 
戴素媛 

   

  

數學 
徐楓淳 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

視覺 

   

  

自輔 

   

  

輔導 
王秋菁 

   

  

國文 
李冠瑩 

   

  

數學 

   

  

自然 

   

  

英文 

   

  

歷史 

   

  

童軍 

   

  

英輔 

   

  

生科 
蔡雅淇 

生科教室(一) 

  

表演 
彭曼婷 

藝術教室 

  

英文 

   

  

享。科學 

   

  

國文 

   

  

音樂 

音樂教室(一) 

  

資科 

電腦教室(二) 

  

地輔 

單 雙 

   

郭宗熹 鍾瓊寧 李冠瑩 徐楓淳 徐儀芳 

徐儀芳 王千寧 林明灴 郭宗熹 郭宗熹 

徐楓淳 徐儀芳 郭宗熹 徐儀芳 李冠瑩 

李冠瑩 郭宗熹 魏嘉萱 鍾瓊寧 陳俞安 

林思倩 徐楓淳 林曉君 楊茵茹 謝欣秀 

徐楓淳 李冠瑩 郭宗熹 徐儀芳 戴素媛 林思倩 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 6 班 

806 

張欣茹 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

國文 
詹雅能 

  

音樂 
陳俞安 

音樂教室(二) 

  

自然 

   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

家政 

      

  

公輔 

單 雙 

  

生科 
蔡雅淇 

生科教室(一) 

  

表演 
彭曼婷 

藝術教室 

  

數學 

   

  

童軍 

   

Life Talk 

   

  

享。科學 

   

  

國文 

   

  

自輔 

   

  

地理 
林思倩 

   

  

社會達人 
張欣茹 

   

  

自然 

   

  

國文 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

體育 

   

  

數輔 

   

  

數學 
黃淑蓉 

   

  

視覺 
林曉君 

美術教室(二) 

  

自然 

   

  

健康 

   

  

英文 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

英輔 

   

  

國文 
詹雅能 

   

  

歷史 
張欣茹 

   

  

英文 

   

  

愛閱 

   

  

輔導 

   

  

資科 

電腦教室(二) 

  

數學 

   

  

國輔 

   

   

陳雅蘋 黃淑蓉 陳雅蘋 陳雅蘋 蘇佩珠 

蘇佩珠 楊茵茹 詹雅能 鄭竺欣 李冠瑩 

沈人傑 蘇佩珠 張欣茹 蘇佩珠 陳美玲 

黃淑蓉 陳雅蘋 陳雅蘋 戴素媛 謝欣秀 

張文馨 Lorraine 詹雅能 沈人傑 詹雅能 黃淑蓉 

林思倩 戴素媛 陳雅蘋 黃淑蓉 蘇佩珠 詹雅能 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 7 班 

807 

戴素媛 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

體育 
沈人傑 

Life Talk 

徐儀芳 
   

  

享。科學 

   

  

童軍 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

健康 

   

  

國輔 

   

  

國文 
江靜怡 

   

  

公民 
戴素媛 

   

  

數學 

   

  

英文 

   

  

家政 

      

  

自然 

   

  

資科 

電腦教室(二) 

  

英輔 

   

  

視覺 
林曉君 

美術教室(一) 

  

輔導 
陳美玲 

   

  

自然 

   

  

國文 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

愛閱 

   

  

數輔 

   

  

數學 
徐楓淳 

   

  

社會達人 
鍾瓊寧 

   

  

自然 

   

  

體育 

   

  

生科 

生科教室(一) 

  

英文 

   

  

國文 

   

  

地輔 

單 雙 

  

地理 
林思倩 

   

  

歷史 
鍾瓊寧 

   

  

國文 

   

  

表演 

表演教室 

  

音樂 

音樂教室(二) 

  

英文 

   

  

數學 

   

  

自輔 

   

   

李榮坤 徐楓淳 李榮坤 李榮坤 江靜怡 

楊茵茹 徐儀芳 江靜怡 沈人傑 彭曼婷 

江靜怡 張文馨 Lorraine 戴素媛 蔡雅淇 陳俞安 

徐楓淳 李榮坤 江靜怡 徐儀芳 徐儀芳 

王千寧 謝欣秀 李冠瑩 江靜怡 徐楓淳 

江靜怡 徐儀芳 徐楓淳 戴素媛 林思倩 李榮坤 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 
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午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 8 班 

808 

李冠瑩 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

享。科學 
沈斯瑩 

  

輔導 
王秋菁 

   

  

音樂 

音樂教室(二) 

  

國文 

   

Life Talk 

   

  

數學 

   

  

視覺 

美術教室(一) 

  

地輔 

單 雙 

  

公民 
戴素媛 

   

  

自然 
沈斯瑩 

   

  

數學 

   

  

英文 

   

  

生科 

生科教室(一) 

  

國文 

   

  

體育 

   

  

數輔 

   

  

國文 
李冠瑩 

   

  

資科 
張雅萍 

電腦教室(二) 

  

家政 

      

  

自然 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

健康 

   

  

自輔 

   

  

數學 
朱鳳蓮 

   

  

歷史 
莊春香 

   

  

國文 

   

  

愛閱 

   

  

自然 

   

  

童軍 

   

  

英文 

   

  

英輔 

   

  

表演 
彭曼婷 

藝術教室 

  

國文 
李冠瑩 

   

  

地理 

   

  

英文 

   

  

社會達人 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

國輔 

   

   

陳俞安 朱鳳蓮 張文馨 Lorraine 李冠瑩 游舒旻 

李冠瑩 沈玠汝 沈斯瑩 詹雅能 沈玠汝 

沈玠汝 蔡雅淇 李冠瑩 沈斯瑩 莊春香 

朱鳳蓮 李冠瑩 楊茵茹 楊茵茹 沈人傑 

林曉君 沈人傑 鄭竺欣 沈玠汝 朱鳳蓮 

戴素媛 游舒旻 朱鳳蓮 沈斯瑩 沈玠汝 李冠瑩 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 9 班 

809 

林靜芳 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

享。科學 
林楷豐 

  

資科 
張雅萍 

電腦教室(二) 

  

家政 

      

  

國文 

   

Life Talk 

   

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

英輔 

   

  

健康 
鄭竺欣 

   

  

自然 
林楷豐 

   

  

數學 

   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

音樂 

音樂教室(二) 

  

地輔 

單 雙 

  

國文 
梁凱渝 

   

  

地理 
游舒旻 

   

  

歷史 

   

  

自然 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

輔導 

   

  

數輔 

   

  

數學 
田璦華 

   

  

愛閱 
陳雅文 

   

  

國文 

   

  

社會達人 

   

  

自然 

   

  

生科 

生科教室(一) 

  

英文 

   

  

國輔 

   

  

公民 
戴素媛 

   

  

國文 
梁凱渝 

   

  

體育 

   

  

英文 

   

  

表演 

藝術教室 

  

視覺 

美術教室(二) 

  

數學 

   

  

自輔 

   

   

張文馨 Lorraine 田璦華 莊春香 梁凱渝 沈人傑 

梁凱渝 徐悅娣 林楷豐 莊春香 徐悅娣 

徐悅娣 沈人傑 林靜芳 林楷豐 彭曼婷 

田璦華 梁凱渝 林靜芳 蔡雅淇 徐慧璇 

楊茵茹 陳俞安 王秋菁 徐悅娣 田璦華 

徐悅娣 戴素媛 游舒旻 田璦華 梁凱渝 林楷豐 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 10 班 

810 

莊春香 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

數學 
徐楓淳 

  

視覺 
林曉君 

美術教室(一) 

  

地理 

   

  

童軍 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

英文 

   

  

公輔 

單 雙 

  

數學 
徐楓淳 

   

  

資科 
張雅萍 

電腦教室(二) 

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

享。科學 

   

  

健康 

   

  

英文 

   

  

國輔 

   

Life Talk 

林雅琦 
   

  

自然 
陳雅蘋 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

公民 

   

  

自輔 

   

  

表演 
彭曼婷 

藝術教室 

  

國文 
鍾京燕 

   

  

愛閱 

   

  

英文 

   

  

音樂 

音樂教室(二) 

  

體育 

   

  

自然 

   

  

英輔 

   

  

家政 
張文馨 Lorraine 

      

  

輔導 
楊程棋 

   

  

數學 

   

  

自然 

   

  

生科 

生科教室(一) 

  

國文 

   

  

社會達人 

   

  

數輔 

   

   

游舒旻 莊春香 鍾京燕 陳雅文 徐楓淳 

黎玉瑩 鍾京燕 徐楓淳 林雅琦 陳雅蘋 

鍾京燕 陳雅蘋 莊春香 陳俞安 蔡雅淇 

沈人傑 王千寧 張文馨 沈人傑 鍾京燕 

林雅琦 林雅琦 許玉芬 陳雅蘋 莊春香 

游舒旻 許玉芬 鍾京燕 陳雅蘋 林雅琦 徐楓淳 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 11 班 

811 

鄭春菊 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

數學 
田璦華 

  

童軍 
黎玉瑩 

   

  

享。科學 

   

  

生科 

生科教室(一) 

Life Talk 

   

  

輔導 

   

  

國文 

   

  

國輔 

   

  

愛閱 
詹雅能 

   

  

數學 
田璦華 

   

  

公民 

   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

自然 

   

  

國文 

   

  

英輔 

   

  

國文 
鄭春菊 

   

  

視覺 
徐慧璇 

美術教室(二) 

  

自然 

   

  

音樂 

音樂教室(二) 

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

歷史 

   

  

自輔 

   

  

地理 
游舒旻 

   

  

數學 
田璦華 

   

  

自然 

   

  

國文 

   

  

表演 

表演教室 

  

資科 

電腦教室(一) 

  

英文 

   

  

數輔 

   

  

數學 
田璦華 

   

  

家政 
賴淑萍 Lorraine 

      

  

社會達人 

   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

健康 

   

  

國文 

   

  

地輔 

單 雙 

   

林楷豐 許玉芬 林楷豐 林楷豐 莊春香 

蔡雅淇 劉芷嵐 陳俞安 鄭春菊 劉芷嵐 

劉芷嵐 林明灴 鄭春菊 彭曼婷 林明灴 

王秋菁 林楷豐 高慧蘭 羅淑玲 鄭竺欣 

鄭春菊 鄭春菊 莊春香 劉芷嵐 鄭春菊 

鄭春菊 劉芷嵐 林楷豐 田璦華 許玉芬 游舒旻 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 12 班 

812 

蘇佩珠 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
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第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

愛閱 
陳 慧 

  

歷史 
莊春香 

   

  

體育 

   

  

享。科學 

   

  

數學 

   

Life Talk 

   

  

國文 

   

  

自輔 

   

  

社會達人 
莊春香 

   

  

英文 
蘇佩珠 

   

  

家政 

      

  

國文 

   

  

音樂 

音樂教室(一) 

  

自然 

   

  

公民 

   

  

國輔 

   

  

資科 
張雅萍 

電腦教室(二) 

  

數學 
黃怡  

   

  

英文 

   

  

地理 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

國文 

   

  

英輔 

   

  

國文 
簡秀玫 

   

  

自然 
沈斯瑩 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

視覺 

美術教室(二) 

  

輔導 

   

  

地輔 

單 雙 

  

表演 
康鴻彥 

表演教室 

  

國文 
簡秀玫 

   

  

數學 

   

  

健康 

   

  

童軍 

   

  

自然 

   

  

生科 

生科教室(一) 

  

數輔 

   

   

廖高儀 賴淑萍 Lorraine 蘇佩珠 蘇佩珠 黃怡  

沈斯瑩 簡秀玫 游舒旻 黃怡  王千寧 

黃怡  陳俞安 蘇佩珠 廖高儀 黎玉瑩 

蘇佩珠 沈斯瑩 簡蓓萱 徐慧璇 沈斯瑩 

簡秀玫 許玉芬 簡秀玫 王秋菁 蔡雅淇 

沈斯瑩 簡秀玫 蘇佩珠 許玉芬 游舒旻 黃怡  

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 
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午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 13 班 

813 

陳淑娟 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
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第

一

節 
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二

節 
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三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

生科 
蔡雅淇 

  

國文 
陳 慧 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

地理 

   

  

表演 

藝術教室 

  

數輔 

   

  

社會達人 
陳淑娟 

   

  

英文 
徐儀芳 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

享。科學 

   

  

家政 

      

  

國輔 

   

  

數學 
鄭鴻達 

   

  

音樂 
陳俞安 

音樂教室(一) 

  

資科 

電腦教室(二) 

  

自然 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

國文 

   

  

自輔 

   

  

自然 
許鴻元 

   

Life Talk 

徐儀芳 
   

  

健康 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

輔導 

   

  

國文 

   

  

公輔 

單 雙 

  

愛閱 
梁凱渝 

   

  

英文 
徐儀芳 

   

  

視覺 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

自然 

   

  

英輔 

   

生科教室(一) 

徐儀芳 黎玉瑩 張雅萍 鄭竺欣 徐慧璇 

鄭鴻達 鄭鴻達 許鴻元 鄭鴻達 廖高儀 

廖高儀 陳 慧 陳淑娟 陳淑娟 陳 慧 

游舒旻 許鴻元 簡秀玫 陳淑娟 許玉芬 

康鴻彥 賴淑萍 Lorraine 陳 慧 陳 慧 許鴻元 

鄭鴻達 陳 慧 許鴻元 游舒旻 許玉芬 徐儀芳 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 14 班 

814 

何宜璇 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

享。科學 
謝秉桓 

  

公民 
許玉芬 

   

  

歷史 

   

  

資科 

電腦教室(二) 

  

國文 

   

  

數學 

   

  

英文 

   

  

國輔 

   

  

愛閱 
鄭春菊 

   

  

自然 
謝秉桓 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

生科 

生科教室(一) 

  

英文 

   

  

公輔 

單 雙 

Life Talk 

何宜璇 
   

  

家政 
賴淑萍 Lorraine 

      

  

國文 

   

  

自然 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

地理 

   

  

數輔 

   

  

數學 
黃怡  

   

  

國文 
梁凱渝 

   

  

輔導 

   

  

英文 

   

  

自然 

   

  

童軍 

   

  

音樂 

音樂教室(二) 

  

自輔 

   

  

社會達人 
陳淑娟 

   

  

體育 
廖高儀 

   

  

表演 

表演教室 

  

健康 

   

  

視覺 

美術教室(二) 

  

國文 

   

  

數學 

   

  

英輔 

   

   

陳淑娟 黃怡  梁凱渝 王秋菁 康鴻彥 

張雅萍 梁凱渝 謝秉桓 何宜璇 鄭竺欣 

梁凱渝 廖高儀 何宜璇 謝秉桓 徐慧璇 

黃怡  蔡雅淇 黃淑蓉 黎玉瑩 梁凱渝 

何宜璇 何宜璇 游舒旻 王東美 黃怡  

梁凱渝 游舒旻 許玉芬 黃怡  謝秉桓 何宜璇 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 15 班 

815 

陳尉旂 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

地理 
游舒旻 

  

國文 
鄭春菊 

   

  

英文 

   

  

國文 

   

  

表演 

表演教室 

  

愛閱 

   

  

生科 

生科教室(一) 

  

數輔 

   

  

資科 
張雅萍 

電腦教室(二) 

Life Talk 

林雅琦 
   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

享。科學 

   

  

國輔 

   

  

數學 
陳尉旂 

   

  

歷史 
陳淑娟 

   

  

自然 

   

  

健康 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

國文 

   

  

英輔 

   

  

公民 
許玉芬 

   

  

英文 
林雅琦 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

自然 

   

  

家政 

      

  

數學 

   

  

自輔 

   

  

音樂 
陳俞安 

音樂教室(二) 

  

英文 
林雅琦 

   

  

童軍 

   

  

視覺 

美術教室(二) 

  

國文 

   

  

自然 

   

  

社會達人 

   

  

公輔 

單 雙 

   

林雅琦 廖高儀 許鴻元 廖高儀 黎玉瑩 

鄭春菊 陳尉旂 鄭竺欣 陳尉旂 徐慧璇 

康鴻彥 鄭春菊 陳尉旂 許鴻元 鄭春菊 

詹雅能 王秋菁 胡淑蕙 賴淑萍 Lorraine 許鴻元 

蔡雅淇 許鴻元 鄭春菊 陳尉旂 陳淑娟 

陳尉旂 鄭春菊 林雅琦 許鴻元 游舒旻 許玉芬 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 16 班 

816 

陳勇全 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

數學 
鄭鴻達 

  

社會達人 
陳淑娟 

   

  

享。科學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

愛閱 

   

  

英文 

   

  

國輔 

   

  

數學 
鄭鴻達 

   

  

生科 
蔡雅淇 

生科教室(一) 

  

資科 

電腦教室(二) 

  

國文 

   

  

自然 

   

  

健康 

   

Life Talk 

   

  

自輔 

   

  

英文 
徐悅娣 

   

  

公民 
許玉芬 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

歷史 

   

  

公輔 

單 雙 

  

音樂 
王東美 

音樂教室(二) 

  

國文 
歐陽千 

   

  

童軍 

   

  

英文 

   

  

表演 

藝術教室 

  

地理 

   

  

自然 

   

  

數輔 

   

  

自然 
陳勇全 

   

  

輔導 
王秋菁 

   

  

數學 

   

  

家政 

      

  

體育 

   

  

國文 

   

  

視覺 

美術教室(二) 

  

英輔 

   

   

陳勇全 張雅萍 歐陽千 黎玉瑩 鄭鴻達 

王秋菁 歐陽千 鄭鴻達 徐悅娣 賴淑萍 Lorraine 

歐陽千 陳勇全 陳勇全 康鴻彥 王秋菁 

陳 慧 鄭竺欣 歐陽千 游舒旻 歐陽千 

徐悅娣 徐悅娣 陳淑娟 陳勇全 徐慧璇 

歐陽千 陳勇全 游舒旻 許玉芬 鄭鴻達 徐悅娣 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 17 班 

817 

王秋菁 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

數學 
黃淑蓉 

  

國文 
梁凱渝 

   

  

英文 

   

  

健康 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   

  

公民 

   

  

數輔 

   

  

數學 
黃淑蓉 

   

Life Talk 

徐悅娣 
   

  

自然 

   

  

資科 

電腦教室(二) 

  

國文 

   

  

愛閱 

   

  

社會達人 

   

  

英輔 

   

  

視覺 
徐慧璇 

   

  

生科 
蔡雅淇 

生科教室(一) 

  

自然 

   

  

數學 

   

  

班週 

   

  

聯課 

   

  

國文 

   

  

地輔 

單 雙 

  

享。科學 
陳勇全 

   

  

英文 
徐悅娣 

   

  

表演 

藝術教室 

  

童軍 

   

  

輔導 

   

  

音樂 

音樂教室(一) 

  

國文 

   

  

自輔 

   

  

體育 
王秋菁 

   

  

英文 
徐悅娣 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

家政 

      

  

自然 

   

  

國輔 

   

   

徐悅娣 陳勇全 陳勇全 康鴻彥 黃淑蓉 

王千寧 張雅萍 黃淑蓉 黎玉瑩 林思倩 

王秋菁 梁凱渝 王秋菁 王秋菁 梁凱渝 

陳淑娟 鍾京燕 康鴻彥 王東美 賴淑萍 Lorraine 

許玉芬 陳淑娟 梁凱渝 梁凱渝 陳勇全 

黃淑蓉 徐悅娣 許玉芬 林思倩 陳勇全 梁凱渝 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

八年 18 班 

818 

康鴻彥 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

桃園市立光明國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:55 

08:25 
︴ 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 111.09.26 ～ 112.01.19 

 

  

地理 
林思倩 

  

自然 
蕭志毅 

   

  

英文 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

專長一 

   

  

 

Life Talk 

蘇佩珠 
   

  

國文 
簡秀玫 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

資科 

電腦教室(一) 

  

專長二 

   

  

專長二 

   

  

 

  

國文 
簡秀玫 

   

  

英文 
蘇佩珠 

   

  

視覺 

美術教室(二) 

  

自然 

   

  

表演 

藝術教室 

  

專長二 

   

  

專長二 

   

  

 

  

健康 
王千寧 

   

  

公民 
戴素媛 

   

  

國文 

   

  

家政 

      

  

數學 

   

  

專長二 

   

  

專長二 

   

  

 

  

數學 
簡妙如 

   

  

英文 
蘇佩珠 

   

  

輔導 

   

  

自然 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

專長一 

   

  

 

   

蘇佩珠 陳淑娟 徐慧璇 簡秀玫 王秋菁 

簡秀玫 簡妙如 蕭志毅 賴淑萍 Lorraine 蕭志毅 

簡妙如 羅淑玲 康鴻彥 簡妙如 簡秀玫 

廖高儀 林明灴 林明灴 林明灴 廖高儀 

廖高儀 林明灴 林明灴 林明灴 廖高儀 

     

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 


